
आदरणीय महोदय / महोदया, 

सादर नमस्कार। 

आशा है कि आप स्वस्थ और िुशलपूर्वि ह ोंगे। 

मैं, 3S and` Our Health Society िी ओर से, आपिे समक्ष एि महत्वपूर्व और दूरदशी पहल प्रसु्तत िरना 

चाहता हूँ, किसिा उदे्दश्य शैक्षकर्ि सोंस्थान ों में समग्र स्वास्थ्य और िल्यार् ि  बढार्ा देना है — Social Health 

Clubs िे रूप में।  हमारी सोंस्था कनर्ारि और सोंर्र्वि स्वास्थ्य सेर्ाओों िी समथवि है और हमारा मानना है कि 

बच् ों ि  स्वास्थ्य िे महत्व िे बारे में िागरूि किया िाना अत्योंत आर्श्यि है, कर्शेषिर आि िे समय में िब 

िीर्नशैली से िुडी बीमाररयाूँ लगातार बढ रही हैं। 

इस पत्र िे साथ Social Health Club िी रूपरेखा और उदे्दश्य ों पर आर्ाररत एि कर्सृ्तत अर्र्ारर्ा न ट सोंलग्न है। 

सोंके्षप में ये क्लब कशक्षि ों और अकििार्ि ों िे मागवदशवन में कर्द्याकथवय ों िे कलए ऐसे मोंच िे रूप में िायव िरते हैं, िहाूँ 

रे् सामाकिि स्वास्थ्य से िुडे मुद्द ों पर चचावओों और गकतकर्कर्य ों में िाग ले सिते हैं। इसिा मुख्य उदे्दश्य छात्र ों ि  यह 

समझाना है कि हमारे दैकनि िीर्न में िी िाने र्ाली चीज ों िी खपत — िैसे ि िन, र्स्त्र, आकद  में कितनी ऊिाव 

खचव ह ती है और िैसे यह हमारे स्वास्थ्य र् पयावर्रर् द न ों पर प्रिार् डालती है। यह पहल िीर्नशैली से सोंबोंकर्त 

चुनौकतय ों िा समार्ान िरने, कनर्ारि उपाय ों ि  अपनाने और सामाकिि प्रिार् ों ि  समझने िी कदशा में प्रयासरत 

है। 

इस पहल ि  और सशक्त बनाने तथा स्वास्थ्य िे प्रकत िागरूि युर्ाओों िा एि नेटर्िव  तैयार िरने हेतु हमने 

Social Health Club िी आकर्िाररि रे्बसाइट लॉन्च िी है, िहाूँ सिी सोंस्थान अपना पोंिीिरर् िरा सिते हैं। 

हम आपसे कर्नम्र कनरे्दन िरते हैं कि इस रे्बसाइट ि  अर्श्य देखें और इसिे पोंिीिरर् कलोंि ि  अपने सोंपिव  में 

आने र्ाले कर्द्यालय ों, कशक्षि ों एर्ों छात्र ों िे मध्य प्रसाररत िरें। 

रजिस्टर करें : www.socialhealthclub.in 

इस पत्र िे साथ माध्यकमि कशक्षा कर्िाग, मध्यप्रदेश द्वारा िारी किया गया एि पत्र िी सोंलग्न है किसमें OJAS यूथ 

क्लब िी स्थापना ि  बढार्ा कदया गया है। यह क्लब Social Health Club िी स च और उदे्दश्य ों से मेल खाता है। 

यह समथवन दशावता है कि छात्र ों ि  कनर्ारि स्वास्थ्य, सिारात्मि िीर्नशैली और सामाकिि उत्तरदाकयत्व िी कदशा 

में सकिय रूप से ि डने िी आर्श्यिता ि  अब व्यापि स्तर पर मान्यता कमल रही है। 

आपिे सहय ग और मागवदशवन से यह प्रयास कनकित ही व्यापि रूप से सफल ह  सिता है। 

सादर, 

प्रणीत यादव 

िायविारी 

3S एर्ों Our Health Society 

 

http://www.socialhealthclub.in/

